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摘 要：《豆卢实墓志》记录了北朝、隋豆卢氏家族 的一支 豆卢实祖父三代的发展情况 墓志内容不仅可 

以补史之缺误，也能够在一定程度上反映出北朝隋唐少数民族家族的发展状态，因此具有较高的史料价值。而经 

过对豆卢实及北朝隋唐豆卢氏家族的综合考证也大致可以确定：豆卢实家族应该是北魏卢鲁元之子豆卢弥埭在北 

镇传承的后嗣。而这一结论也可以对豆卢氏家族研究的进一步深入有所助益。 
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豆卢实墓志出于洛阳，高 71．8厘米 ，宽 72．8厘 

米，三十九行 ，行四十字 ，隶书，现藏河南博物馆 。罗 

振玉《芒洛冢墓遗文续编 》[1](P14092—14094)、韩理洲 

《全隋文补遗》[2](P298 300)均对墓志进行 了录文；赵 

万里《汉魏南北朝墓志集释 》中有简单考证 ，指出墓 

志与史书记载 的几点差异 ，并对豆卢实的家族 关系 

做了初步 的推断[3](P234)。豆卢实在正史 中仅两见 

其事 ，但“事行遗阙”[4](P2618)，“是唐初 史官已感 文 

献不足”[3](P234)。豆卢实墓志则保留信息较多，但 

目前对于该墓 志的研究还很薄弱 ，故笔者在此结合 

历史记载，对豆卢实墓志中的各种信息重新加以综 

合分析，以弥补相关研究的不足。 
一

、豆卢实墓志录文 

关于豆卢实墓志，赵万里《汉魏南北朝墓志集 

释》、日本京都大学人文科学研究所等均保存有墓志 

拓片r5]，罗振玉《芒洛冢墓遗文续编 》、韩理洲《全隋 

文补遗 》中全录其文 ，但亦有不妥之处 ，在此依 照拓 

片 卜j录文将豆卢实墓志内容重录于此 ： 

大隋故金紫光禄大夫豆卢公墓志铭并序J 

君讳 实，字天裕 ，本河 南洛 阳人也 ，今 

属京兆郡郑 县威菩 乡之 赤水里。斯 即帝 

乡，高祖 文皇之所赐。J肇洪源 于帝估 ，茂 

本枝 于燕王 。国灭道 衰，家迁河洛，袭冠冕 

于帝宅，有 羽仪 于上 京。祖 怀德，魏使 持 

节、征 j西大将 军、青齐二州刺史、豫 州大中 

正。位兼文武，才营将 吏，褰帷杖 节，荣冠 

当时。父景 ，周使持节、车骑大J将军、仪 同 

三司、大都督 、内外府掾 ，怀归县开国公 ，追 

赠义州刺史。秉旄持斧，不 坠家声，建社锡 

茅，业光后J嗣。公体兹 秀气，承此世德 ，诚 

孝为本 ，名义 自居 。秉心不 回，苦 节 弥厉， 

高墙重仞 ，澄陂不测。逸足迈 于千里，J风 

力超于九万。幼而发誉 ，少即腾 声，品藻知 

其不群 ，竺论评之致远 。弱冠来仕 ，峨然见 

称，虽踅屈下僚 ，不j挠 弘量。以兹伟器，享 

斯下秩，薄宦衰周，物莫之贵。初任承御下 

士，转承御二 命 士。于 时禄 去 王 室，功在 

霸J图，高祖应 天顺民，言升相 府，求贤取 

士 ，成此洪业。公从幸东第，即预长上。大 

象二年，蒙授都督 ，领 亲信 。J以叙平齐功授 

帅都督，封均阳县开国男，食 邑三百户。位 

践通侯，荣縻列爵，宠章之盛，莫之 与京。 

开皇元J年 ，时彰利见 ，数属 乐推，公遘此兴 

运 ，言陪盛礼。其年 ，蒙授 直后 ，俄 兼右亲 

卫。四年，授 大都督 、领 亲卫。公 以J谠 言 

称 旨，赐 锦 百 段 。 由是 宠 遇 渐 优 ，任 以机 

密。蕃客入贡，必令接 引。其年 ，兼通直散 

骑常侍 ，与薛道衡聘 J陈。于时，朝议将 图 
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江表 ，既欲取乱侮亡，必须观风省俗 。公之 

出使 ，义属 于斯。既至 于陈，待 遇优厚 ，别 

赐春J秋一部 ，柘 弓二张，以公术兼文武，故 

有斯遗。复命之 日，具叙敌情，甚会 皇心， 

号为称职。五年 ，检校 内史J舍 人 ，丝纶密 

勿，趋奏便烦。公当官有声，历年永久。 

九年 ，除尚书兵部侍 郎。公妙达兵机 ，精练 

士卒 ，治此剧J曹，顾有游刃。十二年 ，除秦 

州总管府 司马。以 丁迷母 艰 ，宁丧去任 。 

其年，有 诏起为长史，礼从权夺，任属J御 

烦。秦陇崎岖 ，地居形胜 ，风俗薄 恶，人 实 

难治。公之效官，不待期 月，有 勃许以便 

宜，入朝不须闻奏，特J授仪 同三司，以酬 勤 

绩。奉 耢于成 州煮盐。公劝课 有方，至诚 

斯感，青泉 变 白，上表称 庆。赐物二 百段 ， 

以J旌厥 美。大业元年，皇上初营 中土，以 

均天下，募徙 豪富，用 充都 邑。公 晓谕 得 

所 ，民并如 归，万有余 家，一J时先 至，公之 

勤略 ，皆此 类也 。二年 ，特诏除黄 门侍 郎。 

公德懋超迁，名振朝野 ，晨 趋 夕拜 ，荣冠等 

夷。其年，改J授 东京尚书右丞，加 朝议 大 

夫。既而，二 京不置 两省 ，公 亦即居 其位， 

尚书治本，管司任切，绳违纠慢，寄之J直 

道。公累膺嘉选，素意斯得，礼闱之 内，肃 

而惮之。三年，改授右候卫护军郎将 ，寻省 

护军之号，以为虎贲 J郎将 。声侔鹰 隼，务 

存纠逖，申威甚厉，引绳无枉。五年，舆驾 

西巡，积威 塞外。公 时预服 戎，用加 武 爵， 

授通J议 大夫，从 斑例也 。天子 问罪 东夷， 

陈兵 朔野，以公为左第二 军海冥道副将，犹 

典禁兵。公蒙犯霜露，率J先士卒，军并不 

饮，将盖靡张 ，抚 而勉之 ，人 思效节 。于是 

六军临辽，七萃同奋 ，克殄 夷丑，预有其勋。 

以平辽J功，诏授金 紫光禄 大夫。公从 戎 

已久，利疾浸加 ，志在报 国，虑不私 已。气 

力已衰，伲勉从事，诚节无感，报J施徒欺。 

以其年八 月四 日卒于军幕，春秋六十。皇 

情悼 惜，殇叹 久之。赙 赠 之礼 有加 恒数 。 

追赠右候卫J将 军，谥 日威 ，礼也。以九年 

十月辛未朔三 日癸酉，归葬河南郡河 南县 

之邙山。公承亲事君，出诚入孝，在J家必 

闻，立朝可纪，求之 于古，殆难 为辈。是非 

为己任，名节以自封。莅政 当官，砥节砺 

行，抑强扶弱，举善去J邪，贵其能改，非尚 

荷暴 。固以同曼倩之不残，异温舒之敢杀， 

御烦治剧 ，所 在见 称。奸人 敛手 ，凶党侧 

目。情j忘彼此 ，物莫之 贵害。性 虽刚毅， 

达于名理 。薄领 余展 ，纠察 多暇，冲襟胜 

气，投 闻而发。超然至乐，淡而无为。J非 出 

于老聃申子，宗于黄帝，良有以也。又以道 

家之教 ，入释 氏之 门，必竞空寂 ，殊途 同致。 

既游庶艺，尤工J弓矢矢。猿 号兕猛，兴会 

流连 ，无所凝滞 ，致兹兼善。及 启足 归全 ， 

始终若一，迹其行事，谅当世之伟人。但龟 

筮J长短 ，陵谷 迁贸，不刊 臣室，靡识佳城。 

乃 为铭 日：J 

高辛之 苗，燕王之 胄，遥 源浩 荡，本枝 

硕茂 。岳 渎降神 ，世挺 民秀，竺生君子，杰 

然禀授 。杰然伊何 ，直道无旅 ，j誉满伊 涯， 

声驰宛许。亮节难继，孤标莫与，才为世 

诞，弹冠膺务。荣微 下秩 ，处之 有裕，龙跃 

可攀 ，风举云 附。J日就 月将 ，宦成名立 ，负 

戈宿卫，分硅封 邑。屡升荣叙，累縻清级， 

利衔长 荣，拨 烦理 乱。严 而不残 ，刚而 能 

断，J引此直绳，奋彼柔翰 。比周雾卷，奸 邪 

冰泮，以兹文 吏，兼此武功。术 包孙子，枝 

迈逄 蒙，岂伊兵略 ，亦览谈莱。J道长世短 ， 

如何异 穹，出宿 高 堂，言归 巨室。萧条 宰 

树 ，苍 茫陇 日，一息不追 ，千秋 永毕。盛绩 

弘轨 ，方传茂 实。J 

二、豆卢实墓志考释 

豆卢实祖父三代 ，史书均无传 ，豆卢实则在正史 

中两见其名。而墓志内容丰富 ，正可补史书之不足 。 

以下对墓志中所反映的信息加以进一步分析①。 

豆卢一姓出自鲜卑慕容部，是慕容庞弟慕容运 

后裔。后燕北地王慕容精之子钟葵归魏后 即迁徙于 

北魏京都平城，又因慕容鲜卑人受到北魏政治压迫 

而改姓成豆卢一族 ，关 于此点豆卢 氏历史学者 已有 

较完备 的研究 ，故不赘述②。豆卢实墓志 中提到“肇 

洪源于帝佶，茂本枝于燕王。国灭道衰，家迁河洛， 

① 按 ：墓志所见职官及部分事迹，史书记载已经较为详细，故不再赘引。 

② 姜波：《豆卢氏世系及其汉化—— 以墓碑、墓志为线索》，《考古学报>>2002年第 3期；李海叶：《(新唐书 ·宰相世系表>之“豆卢 

氏”源出考》，《中国边疆史地研究>>2oo8年第 4期；高然：《鲜卑豆卢氏世系补论》，《中国边疆史地研究>>2010年第 4期。 
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袭冠冕于帝宅 ，有羽仪于 l卜京”等 内容 ，也直接 印证 

了豆卢一姓 自慕容鲜卑演化而来的发展历程 。 

豆卢实祖父怀德 ，曾出任使持节、征西大将军、 

青齐二州刺史 、豫州大 中正等职 。以其出刺青 (治今 

山东青州市 西北)、齐(治今山东济南 )两州均在关东 

地 区来看 ，任官应在北魏末期 ，而非西魏。豫州治今 

河南汝南县，豆卢怀德即能出任豫州大中正，必当明 

了其地家族状况。墓志此前提到豆卢实家族地望， 

“本河南洛 阳人也 ，今属京兆郡郑 县威菩 乡之赤 水 

里 。斯即帝乡 ，高祖文皇之所赐”。北魏孝文帝迁都 

洛阳后 ，“代人迁洛者悉为河南洛 阳人”[6](P4387)，知 

豆卢实家族也是迁到洛阳后 ，随之改籍 贯。至于是 

豆卢怀德本人还是其父辈迁居洛阳则无法确知。但 

到豆卢实时期应该 已经改籍京兆郡郑 县，而京兆郡 

亦包括隋文帝杨坚属籍之“弘农华阴”，所以有“斯即 

帝乡”之说。豆卢实落籍京兆郡郑县，也应该是隋文 

帝杨坚的恩许，即“高祖文皇帝所赐”。而就豆卢怀 

德来看 ，迁居洛阳以后的地位和影响当不弱 ，必为孝 

文帝汉化过程中形成 的胡人士族成员，因此能够 出 

任豫州大中正之职。从改籍洛阳到北魏分裂不足四 

十年，豆卢怀德的主要活动时代也当在这段时间里。 

征西大将军一职在北魏孝文帝太和十七年(493)定 

为一品下，二 十三年改为二 品[7](P2977，P2944)，也为 

品级较高武官 ，故称“位兼文武 ，才营将吏”。 

豆卢实之父豆卢景 ，在北周历任使持节、车骑大 

将军 、仪 同三司 、大都督、内外府掾 ，封爵怀归县开 国 

公 ，追赠义州刺 史。北周 时期都督 内外诸军事 的仅 

有北周末年的权臣杨坚 ，大象二年(580)，静帝继位 ， 

杨坚即“入总朝政”，出任都督 内外诸军事一职 ，此 

后到大定元年(581)二月 ，杨坚接受相国之位 ，“总百 

揆 ，去众号”[8](P3一10)，任都督 内外诸军事时间不到 

一 年，豆卢景任内外府掾应 即在此时 ，但具体职掌不 

详 。且此时豆卢景年事 已高(年龄推 论见后 )，卒年 

应该即在隋初时期。 

豆卢实字天裕，其祖父即为豫州大中正，门第 自 

然不低 。豆卢实 因家族 门荫入仕 ，“幼而发誉 ，少 即 

腾声。品藻知其不群，竺论评之致远”，建德元年 

(572)，出任承御下士，后转承御二命士。这两个职 

位均为承御大夫属官，侍卫皇帝左右。承御下士正 
一 命，承御二命士即承御 中士 ，正二命[9](P513—514)， 

均为低品级小官 ，而北周官僚起家实官 以上土、中士 

者居多E1o]<P305)，豆卢实入仕 官品明显低于平均水 

平 ，故 日“踅屈下僚”，“享斯下秩”。 

豆卢实出仕 时期 已在北周末年 ，外戚杨坚操持 

权柄 ，“求贤取士”，豆卢实父子 因此均投靠杨坚 ，其 

父豆卢景即在都督内外诸军事府任职，豆卢实也“从 

幸东第”，“即预长上”，大象二年(580)，“蒙授都督 ， 

领亲信”，成为杨坚篡周的班底，这也是豆卢实在隋 

代发迹的起点。此后历任帅都督、直后兼右亲] 、大 

都督领亲卫 ，均为杨坚侍卫 近 臣，虽然 品级 不是很 

高．但亲近重要 。而且豆卢实“谠言称 旨，赐锦百段 。 

由是宠遇渐优 ，任以机密”。 

豆卢实在侍卫近 臣之外 ．因其较高 的文化修养 

而得以“蕃客人贡，必令接引”。开 皇四年 (584)，豆 

卢实兼通直散骑常侍 ，又与薛道衡出使 陈朝。《隋书 

· 高祖本纪上》仅记其出使之事[8](P22)，墓志此处记 

录详细：“于时 ，朝议将 图江表，既欲取乱侮亡，必须 

观风省俗。公之 出使 ，义属于斯。既至于陈，待遇优 

厚，别赐春秋一部，柘 弓二张，以公术兼文武 ，故有斯 

遗。复命之 日，具叙敌情，甚会皇心，号为称职。”较 

为细致的记录了豆卢实等此次出使兼具刺探陈朝 国 

情的政治、军事目的。可补史书之缺。而且墓志对于 

豆卢实出使情况的记述，也鲜活的反映了豆卢实 自 

身较高的文武才干。因当时南北政权分立 ．选使者 

出使及接待来使均选择相貌、文化水平 出众者，以求 

压倒对方 ，宣扬本国的国威。豆卢实出使陈，并能够 

得到“别赐春秋一部 ，柘弓二张”的待遇，可见其不凡。 

开皇十二年，豆卢实出任秦州总管府司马，后转 

任长史。又奉命在成州煮盐，成州为西魏改南秦州 

置 ，治今甘肃西和县西，州治 I 禄县仇池山，“其地 良 

沃 ，有土 可以煮盐”，长道县有盐井 “在县东三 卜坠。 

水与岸齐 ，盐极甘美 ，食之破气”，“相承营煮 ，味 与海 

盐同”[11](P572—573)。豆卢实 因煮盐成效卓 著，受赏 

物二百段。豆卢实在成州煮盐所任职官墓志并未明 

言 ，但从其前后任职可以推断 。 

豆卢实所在秦州为下州 ，隋代下州长史 、司马并 

为正六品；豆卢实此前任职为 尚书兵部侍 郎，兵部侍 

郎官也为正六品[8](P786)。而据周隋规则 ．州置总管 

者 ，属官要高于一般州 ，甚至大州总管府长史“或 由 

州刺史迁任 ，或与小 州总管刺史换任”[12](P600)，地 

位较高。而隋代盐池总监仅为从六品[8](P790)，低于 

豆卢实上一职位 ，墓志中又不见遭贬黜的记载，因此 

豆卢实必不是从秦州长史改任盐池总监 。 

北周时秦州总管府“自大统六 年以后 至周末 皆 

① 按 ：此事《周书 ·静帝本纪》在七 月丁未(卷八 ，第 132页)，《隋书 ·高祖本纪上 》在五月(卷一 ，第 3页)，待考 。 
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以陇右为限，而督区 向西扩大很多 ⋯⋯大约 自陇 以 

西黄河以南⋯⋯诸州及其以西 以南地 区”E12~1(P451)， 

开皇三年秦孝王俊“迁秦州总管。陇右渚州尽隶焉” 

[8](I，1239)，知隋时所辖范 围大致 不变。而成 州正在 

秦州之南 ，应该也隶秦州总管统辖 。故此豆卢实应 

该是 以秦州总管 府长史 的身份监成州 煮盐 ，而 非改 

任他职。 

开皇末到大业初，豆卢实的任官行事情况：墓志 

中并无记载。大业元年(605)，隋炀帝继位 ，“三月丁 

未，诏尚书令杨素、纳言杨达、将作大匠宇文恺营建 

东京 ，徙豫州郭下居人 以实之”，“徙天下富商大贾数 

万家于东京”[8](P63)。从墓志来看，豆卢实应该即是 

负责招募豪富之人，其“晓谕得所，民并如归，万：有余 

家 ，一时先至”，与史书所载之事完全相符。 

大业二年，特诏除黄门侍郎。此事《北史 ·高构 

传》中记在“开皇中，昌黎豆卢实为黄门侍郎，称：勾慎 

密”[4](I 2618)，误 。此年正月 ，洛阳东京成 ，墓志记豆 

卢实改授东京尚书右丞 ，加朝议大夫 ，又记“既而，二 

京不置两省，公亦即居其位”。隋炀帝于东京设置职 

官系统一事不见历史记载 ，极有可能并未真正 设置 

并发挥作用，所以史籍阙载，因此豆卢实墓志在此提 

供了较珍贵的信息。 

此外，关于豆卢实的文化爱好。墓志记其“以道 

家之教 ，人释氏之门”，兼通儒、释、道三家 ，是较为明 

显的门阀子弟 。慕 容鲜卑 人本身汉 文化修 养 即较 

高，豆卢实家族在祖父一代随孝文帝南迁洛阳，进入 

中原腹地 ，又随着孝文帝汉化改革的浪潮 ，进一步走 

上汉化道路 。到豆卢实去世 时，应该 已经完成 了汉 

化过程。这种情况也与豆卢 氏家族其他支 系成 

员一 一豆卢苌、豆卢宁等没有经历孝文帝汉化影响， 

而长期生活于六 镇地区，最终出现鲜卑化 回潮 的情 

况有着本质的不同①。从这一点也可知，即使来 自 

同一少数民族家族 ，所处环境的差异也会对其汉 化 

历程产生巨大的影响。 

而据墓志所载，豆卢实又爱好射猎，“既游庶艺。 

尤工弓矢矢”，显示了其少数 民族 出身的文化色彩 ， 

可知在汉化的过程中其游牧民族骑射本色并未完全 

褪色。因此 ，从豆卢实个人的文化特征也可知，在少 

数民族汉化过程 中绝 非单 向的吸收汉文化，抛弃 自 

身旧有文化，而是在民族文化特征转化的过程中，少 

数民族一些优秀的特色文化会被保留下来，并充实 

到汉文化 中。 

三、豆卢实家族与北朝 隋唐豆卢 氏 

以上对豆卢实墓志中所透露的家族情况作了分 

析。但豆卢实墓志 中只提到 了祖父一辈 ，再 以上则 

并未提及 。而一般墓志对于祖上有较 明显功绩者 ， 

大都会提及。故从这一点可 以知道 ，豆卢实一 家的 

发迹应该始于其祖父豆卢怀德一代 ，以上则不可闻。 

而从豆卢实的任官经历来看 ，其人生 的政 治轨 

迹基本是围绕着隋文帝、炀帝两代君主发展的，除了 

出任秦州总管府司马、长史，于成州煮盐之外，均任 

职于中央政府，且多亲卫禁军之职，可知其与杨隋皇 

室的关系之密切 。这种情况与同时代的豆卢宁家族 

人物多外任、军职的情况有明显不同。此外，豆卢 宁 

家族兴起除了自身军功、门荫之外，也依靠与周隋唐 

皇室、重臣的婚姻、故 旧关 系。豆卢实亦与此不 同， 

墓志中并元婚姻对象的信息，应该是纯粹依靠攀附 

隋文帝 、炀帝而在仕途 上发展。并且豆卢实家族政 

治、军事地位和影响也都要远低于豆卢宁一支，豆卢 

实最后所获金紫光禄大夫仅 为正 三品散 官。另外 ， 

豆卢实葬于河南郡河南县之邙 山，也与豆卢宁等家 

族人物葬于咸阳洪渎、河南龙门的家族墓地情况不 

同。综上可知，豆卢实“很可能不是⋯⋯(豆卢宁)这 

一 支脉 内的家族成员”E J33。 

我们知道 ，在整个北朝隋唐时期 ，豆卢一姓仅 出 

自慕容鲜卑改姓一源 ，所有 出现 的豆卢人物均应是 

北魏改姓的卢丑和慕容胜 的后裔 。而据学者研究 ， 

卢丑一 支的后裔活动于北魏末 年、周隋时期 的是著 

名的豆卢宁、豆卢恩一家 ，前已提及豆卢实与豆卢宁 

并非近支 ，应该是 同祖远支 的关 系。而在北朝 隋唐 

时期的豆卢氏家族中，除了豆卢宁支系发展旺盛之 

外 ，慕容胜一支在卢鲁元父子之后即基本上销声匿 

迹了，只在《元和姓纂 》、《新唐书 ·宰相世系表》中有 

简单的世系记录，但出入、错乱较严重，而且在北魏 

末年到唐初的几代人物存在缺环。以此观之，豆卢 

实一族很可能即来自卢鲁元这一传承系统。 

从豆卢实祖孙三代所处的时代情况来看，与卢 

丑后裔豆卢苌，豆卢宁、恩 ，豆卢勤、通 ，豆卢毓 、宽祖 

孙四代所处时代大致相同。豆卢实较豆卢勤、豆卢 

通年轻十余岁，又较豆卢毓、豆卢宽年长二十余岁， 

其具体行辈不易确定。以现有情况来看，豆卢劫为 

豆卢宁过继兄弟豆卢恩之子，豆卢恩生豆卢勋时应 

① 关于豆卢氏家族鲜卑化回流的详细论述，参见高然《民族历程与慕容改姓》(待刊稿)、《大儒、名将、宰相一 一北朝隋唐豆 

卢氏家族特征 与转 型研 究》(《唐史论丛 》2O12年第 十五辑)。 
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为 31岁 ，生豆卢通时为 34岁 ，豆卢 宁亲生子豆卢 

晚于豆卢劫，则豆卢宁生豆卢葫时应在 33岁 以后 ； 

豆卢勤生子豆卢毓时 42岁，豆卢通生豆卢宽时为 44 

岁。从这些数字来看 ，这几代豆卢 氏人物生子年龄 

均较晚。在此 以这些数据为依据 ，取其平均值 37岁 

假定为同时代的豆卢实家族生子年龄的话 ，从豆卢 

实生年 553年前推 37岁，豆卢景生年应为 517年， 

再从 517年前推 37岁 ，豆卢怀德 生年则为 481年。 

这个年代与豆卢怀德任职于北魏迁都洛阳以后，豆 

卢景任职于北周时期 的情况基本相符，可知这一推 

测与事实不会相差很远。 

另据史载，卢鲁元之子豆卢统无子 ，少子豆卢 内 

被诛 ，子嗣情况不详 ，豆卢统的爵位则 由其弟豆卢弥 

娥承袭 。豆卢弥娥并未 出任 中央官职 ，而是 出任北 

镇都将 ，在其子兴仁之后这一支 的世系 即较为混乱 

不清了。而卢鲁元卒于 442年 ，豆卢统无子，豆卢内 

卒于 451年，从上面对豆卢怀德出生年月的推断来 

看，豆卢怀德不可能是他们 的子嗣 ，更有可能是弥娥 

在豆卢兴仁以外的子嗣。豆卢弥娥任职北镇极有可 

能是受到其家族卷入中央皇权之争的影响 4]，豆卢 

实在祖父 以上不见记录 ，也与豆卢 内在政治斗争 中 

失败导致家族中衰 ，从而被边缘化 的状况相符合 ，所 

以推论豆卢实家族来 自豆卢弥娥后嗣应该是比较符 

合事实的。 

此外，豆卢实父子依靠帝王宠信发展仕途的情 

况也与卢鲁元父子得宠两宫的情况极为相似。因 

此 ，豆卢实一族极有 可能是豆卢弥娥在北镇销声匿 

迹一段时间以后，到其子豆卢怀德时期又因追随孝 

文帝迁都而重新落籍河南 洛阳，并重新 回到了权 力 

上层 的家族后裔E7](P801—802)。 
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fleets the of minority development status during the Northern Dynasties to Sui and Tang Dynasties．So it is of high historical 

value．The study can be roughly determined：Doulushi Family was the son of Luluyuan’S descendants in the north of the mili～ 
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