
对传承朝鲜族春节拜年习俗的思考 
张红梅 

(大连市朝鲜族文化艺术馆 ，辽宁 大连 11 6031) 

春节是最受中国人民重视和喜爱的传统节 日，是象征团结、 

兴旺和对未来寄托新的希望的佳节。据记载 ，中国人民过春节 

已有四千多年的历史。在这喜庆祥和的节 日里，有着丰富多彩 

的习俗，包括贴春联、吃团年饭、放鞭炮、送压岁钱等等，拜 

年就是当中一个及其重要的节 日活动。 

拜年的习俗起源甚早，至少在宋朝就有了。宋人孟元老在 

东京梦华录》中，写北宋卞京元旦习俗时说： “正月一 日年节， 

开封府放关扑三 日，士庶自早相互庆贺。”明朝陆容在 Ⅸ菽园 

杂记》中说： “京师元旦日，上 自朝官，下至庶人，往来交错 

道路者连 日，谓之 ‘拜年’。”清人顾铁卿在 K清嘉录 中载：“男 

女依次拜家长毕，主者率卑幼，出谒邻族亲友，或止遣子道代替， 

谓之 ‘拜年’。至有终岁不相接者，此时亦互相往拜于门。” 

过年在各地都有自己的习俗，少数民族因自成一体的历史 

沉淀和发展，形成了他们更加鲜明与独特的传统习俗。虽然各 

民族、各地区过新年的形式各不相同，但所有的习俗都充满着 

庆祝、感恩、祈福和浓浓的亲情。朝鲜族的春节，是以祭祀祖 

先和孝思想为基础的。在朝鲜族春节的传统习俗中，拜年是最 

重要的一项，是传承孝道的大事，而且也象征着家族的兴旺， 

起到维系家族纽带的作用。大年初一早上，全家人都会穿上传 

统的民族服装，老人鹤发童颜，小辈们精神气爽。在吃早饭之前， 

首先要进行拜年仪式，按辈分从大到小的顺序，一一给长辈磕 

头、行大礼，说一声 “祝您健康长寿”之类的吉利话。长辈还 

要给孩子们压岁钱，祝孩子们身体好、学习好，大家喜笑颜开。 

拜年过后，全家人围坐在一起，吃新年的第一顿丰盛的早餐， 

沉浸在喜悦祥和的气氛之中。 

每一项传统都有其特定的文化意义。朝鲜族从古代延续至 

今的拜年传统是一种隆重的孝敬仪式，辛苦忙碌了大半辈子的 

长辈们，在这个时刻得到了最多的天伦之乐，而孩子们也在一 

年又一年的磕头拜年里学习到孝敬之道。 

笔者生活在一个非常传统的朝鲜族家庭，每年春节，拜年 

都是很重要和隆重的仪式。大年初一早上，妇女们都要早早起 

来准备丰盛的新年早餐，然后把孩子们叫醒，因为给父母长辈 

拜年不能太晚。父母穿上华丽的民族服装坐下，前面摆着一个 

小方桌，桌子上摆放一些瓜果。男人们都要穿上西装，妇女和 

孩子们则穿上色彩艳丽的民族服装，一派节日的喜庆气氛。首 

先由长子夫妇给父母敬酒、磕头、行大礼，祝父母身体健康。 

然后依次按照辈分拜年。父母则祝子女事业顺利，祝孙儿们健 

康成长，好好学习。当然，给压岁钱也是不可缺少的一项内容。 

仪式结束后，全家人围坐在一起开始吃新年早饭，真是其乐融融， 

喜气洋洋。朝鲜族的拜年习俗，在重视家族传统礼仪文化的思 

想下 ，就这样世世代代传承并延续着。 

但是，随着社会的发展变化，商品经济的强劲推进，在现 

代科技迅猛发展的冲击下，人们思想意识与价值观念在发生巨 

大变化，朝鲜族的生活方式与习俗都在悄声改变着，朝鲜族传 

统拜年习俗也不可避免地不断流变。现在，朝鲜族的春节拜年 

习俗正在渐渐失去它的重要性，在许多朝鲜族家庭中即将销声 
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匿迹，有很多家庭已经完全没有流传下去，过年的很多环节也 

都在淡化并且趋无，过年几乎已经浓缩成吃一顿饭而已，磕头 

拜年早巳简化成简单的问候。另外，随着独生子女时代的发展， 

孩子在家庭中的地位 日益升高，有的家庭里孩子充当着小皇帝 

的地位，不懂得如何发自内心地以恭敬的心态去给长辈磕头拜 

年。加之，当今社会高度开放，不少青少年对民族传统节日淡漠， 

对西方节日却倾注很大热情。而且，随着旅游等商业主题活动 

的 日益渗透现代人的生活，小辈们利用黄金周追逐小浪漫，置“父 

母在，不远游”的传统伦理不顾，导致都市当中就出现了节日 

型空巢老人的现象。在一年一度团圆的日子里，为父为母的老 

人们，又积累了一年当中的多少期盼啊! 

朝鲜族世代相传的拜年习俗正面临着巨大的挑战，保护和 

传承这一习俗成为亟待研究的课题。我们必须认真考察这一习 

俗的流变，从而加强对传统习俗的认识与思考，对朝鲜族传统 

节庆文化做深入研究，加深对其社会文化意义和时代价值的认 

识，以发挥它在文化建设中的作用。人是离不开传统的。人们 

总是生活在一定的文化氛围中，在既定的、从先辈继承下来的 

条件里开始 自己的文化创造和文化借鉴活动。没有文化传承就 

不可能有民族文化的发展；没有民族文化的传承，也就没有人 

类文化的多样统一和高度发达。 

社会变迁，我们需要的是采取积极有效措施，进一步弘扬 

朝鲜族春节拜年习俗的优良文化传统，促进朝鲜族拜年习俗在 

流变中的实现传统守成与现代变革。 

首先， 媒体当先，宣传朝鲜族春节拜年文化。在东北三省 

及内蒙古的朝鲜族聚集地区都设有朝鲜语电视台、电台或杂志 

报刊等媒体。应通过电视、广播、报纸等宣传平台，介绍朝鲜 

族传统拜年习俗，去渲染一种浓郁的民族文化氛围，让每一个 

朝鲜族人处于这样的文化氛围之中，潜移默化地接受它的熏陶， 

不知不觉地运用它所赋予的价值观念。 

其次，举办春节民俗活动，弘扬朝鲜族春节拜年文化。各 

地的朝鲜族文化艺术馆承担的弘扬优良传统文化的重任，因此 

要通过举办各类春节民俗礼仪活动，让这一习俗深入到朝鲜族 

群众的生活当中，推动民俗文化的发展，为传承和发扬朝鲜族 

拜年习俗做出积极努力。 

最后，教育渗透 ，传承朝鲜族春节拜年文化。各地的朝鲜 

族学校不仅要传授文化知识，还要重视对学生进行传统节日文 

化的教育。学校要在品德课里讲授朝鲜族拜年习俗的内涵和形 

式，让他们学会尊敬孝敬 ，并引领学生认识、接受、热爱和继 

承传统文化。 

传统节庆是人们寄托美好祝愿和期盼的重要形式和途径之 
一

， 节庆习俗中的文化载体、程式都具有寄托美好祝愿和期盼 

的文化意义。朝鲜族的春节拜年习俗以其丰富的文化内涵，巨 

大的文化魅力，使得朝鲜族对传统节庆习俗负载的传统文化充 

满着依恋，包含着深情。 

但愿节 日使生活五彩斑斓，朝鲜族春节拜年习俗这一优秀 

的民俗文化能够得以世代相传! 


